
Режим работы 
7.00 - 7.10 Подъем 
7.10 - 8:00 Утренний туалет 
8.00 - 8.30 Завтрак 
 8.30 - 8.50 Час бодрости 
9.00 -9.40 1 урок 
09:45 - 10:25 2 урок 
10.35 - 11:15 3 урок 
11:25 - 12:05 4 урок 
12:15 - 12:55 5 урок 
13:00 - 13:40 6 урок 
113:40 - 14:00 Обед 
14:00 - 15:00  Прогулка 

15:00 - 15:40 Занятие 
воспитателя 

15:40 - 16:20 Самоподготовка 
16:30-17:00 Уборка классов 
17:00 Отъезд домой 
18:00 Ужин 

18:00-20:00 Прогулка, занятия 
по интересам 

20.00 - 21.00 Вечерний туалет 
21.00 Сон 

 


